
  هایی برای افزایش کیفیت مطالعهراه

بخوانید به انتخابِ خودتان  بار یا ده بار یک درس راکه شما یکاین

  .بگیرید است. هردو روش را امتحان کنید و بعد تصمیم

پیشِ رو دارید.  برای شروع مطالعه دو راه

هر درس را  یک راه این است که چندین بار

شوید مباحث را آموخته  بخوانید تا مطمئن

بخوانید و  باراید و راه دوم این است که یک

 .از خودتان امتحان بگیرید چند بار

 کنید؟راه را انتخاب می شما کدام

 .در انتهای مقاله تصمیم بگیرید

در نظر  زمانی ثابت طور که از اسمش مشخص است شما برای هربار مطالعه،مطالب: همان بازخوانی

زمان  مطالعه نیاز به یک ساعت . برای مثال اگر هر بارکنیدتمام مباحث را مطالعه میگیرید و می

 .لازم دارید زمان ساعت ۵مطالعه،  بار ۵داشته باشد برای 

گذارید که میمباحثی  را روی ، وقتتاندهید. هربارآزمون می کنید و بعدمطالعه می باربازیابی: یک

کمتر  هر بار تانها پاسخ صحیح بدهید. با این روش زمان مطالعهآزمون به آن نتوانستید در

 به معنایِو این  شودتان کم میشود. چون زمان مباحثی که مسلط هستید از زمان مطالعهمی

 .رودمدیریت زمان است و زمانتان بیهوده هدر نمی

 



مسلط هستید. بهتر باراولین نندما بخوانید باز همبار اید چندین مباحثی را که خوب یاد گرفته اگر

 .کنید نیستیدصرف مباحثی که مسلطهمان زمان را برای  است

تری برای هر بیش ینه تنها انگیزه کندبه شما کمک می است کهبازیابی روشی چالش برانگیز 

برای شما در  داشته باشید، بلکه تشخیص بدهید که کدام مبحث از هردرس ی مطالعهوعده

 با این .کنید آغاز آزمون یک با را خود یمطالعه  یتوانید هر وعدهاست. حتی شما می تاولوی

 .ایدشوید تا چه میزان در کلاس درس مطالب را آموختهروش متوجه می

چه را که مطالعه، هر آن ربع عمل کنید. بعد از یک بازیابی توانید به روشمطالعه نیز می هنگامِ در

که در هنگام مطالعه تمرکز دارید و  شویدمی روی کاغذ بیاورید. با این روش مطمئناید یاد گرفته

 .خیر اید یاها را آموختهکاملا آن

هردو روش را امتحان  .به انتخابِ خودتان است بار یا ده بار یک درس را بخوانیدکه شما یکاین

ما فراموش نکنید، زمانی خوب یاد در ابتدا سخت باشد ا بازیابی کنید و بعد تصمیم بگیرید. شاید

 .ی خود را آغاز کنیدمطالعه سخت یاد بگیرید و با چالش که گیریدمی

 


